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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

повышения квалификации по программе 

 «Семьеведение. Основы семейной жизни» 
Цель. формирование у юношей и девушек готовности к вступлению в брак и воспитанию 
будущих детей на основе развития у них адекватных брачно-семейных представлений. 
Категория слушателей: лица, имеющие среднее профессиональное и (или) высшее 
образование; лица, получающие среднее профессиональное и (или) высшее образование  
Срок обучения: 36 часов 
Форма обучения:  заочная, с применением дистанционных образовательных технологий. 
Образовательная программа реализуется в том числе в форме самообразования вне 
образовательной организации. 
№ 
п/п 

Наименование тем и разделов. Всего 
часов 

В том числе: Форма 
контроля Лекция  Практика  

1 Семья в свете духовно-
нравственных и культурных 
традиций общества. 

9 5 4 Тест 

2. Психология межличностных 
отношений юношества 

4 2 2 Тест 

3 Искусство быть супругами 4 2 2 Тест 

4. Мужчина и женщина в семье. 
Жизненные сценарии семьи и 
личности. 

8 4 4 Тест 

5. Семья и дети. Детско-
родительские отношения 

9 5 4 Тест 

 Итоговая аттестация 2  2 в 
соответствии 

с 



положением 
об итоговой 
аттестации 

 Итого: 36 18 18  
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